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Männer Langstrecke M 20 9 450 m
Männer Mittelstrecke M 20 3 150 m
Senioren M 30 - M 80 9 450 m
Frauen 9 450 m
Seniorinnen W 30 - W 80 9 450 m
Senioren M 60 - M 80 3 150 m
Frauen 3 150 m
Seniorinnen W 30 - W 80 3 150 m
männliche Jugend A 3 150 m
männliche Jugend B 3 150 m
weibliche Jugend A 3 150 m
weibliche Jugend B 3 150 m
männliche Kinder M 6 und jünger 410 m
männliche Kinder M 7- M 9 965 m
männliche Kinder M 10/ M 11 1 575 m
männliche Kinder M 12/ M 13 1 575 m
männliche Jugend M 14/ M 15 3 150 m
weibliche Kinder W 6 und jünger 410 m
weibliche Kinder W 7 - W 9 965 m
weibliche Kinder W 10/ W 11 1 575 m
weibliche Kinder W 12/ W 13 1 575 m
weibliche Jugend W 14/ W 15 1 575 m

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. Schneider Tina TuS Deuz Frauen 0:36:32 1990 222
2. Klein Hanna Linz Frauen 0:48:45 1986 207
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3. Jentsch Karin LT Wachtberger Drachen Frauen 0:51:37 1989 145
4. Katthagen Madeleine M5K Unkel Frauen 0:52:40 1997 147
5. Eisch Eva LT Unkel-Scheuren Frauen 0:55:50 1995 144
6. Dung Anne Große Erpeler Karnevalsgesellschaft Frauen 0:59:03 1992 120
7. Zimmer Maya St. Katharinen Frauen 1:00:39 2001 161

1. Strankmann Oliver SSF Bonn Männer 0:33:21 1986 230
2. Schmitz Marc 7G runergy Laufteam Männer 0:35:26 1986 196
3. Herrera Felix KTT 01 Männer 0:35:31 1989 186
4. Schwarz Jens Cave Canis Männer 0:36:26 1988 211
5. Halmen Matthias Cave Canis Männer 0:37:43 1990 212
6. Over Markus Rheinhöhenlauf Männer 0:39:51 1993 153
7. Bayer Philipp Tri Power Rhein Sieg Männer 0:40:04 1992 208
8. Schamel Tobias M5K Unkel Männer 0:45:00 2000 148
9. Werner Benjamin Dünsch Männer 0:47:38 1989 187
10. Bail Jörn Königswinter Männer 0:55:48 1991 128

1. Klein Karen Frankfurt Seniorinnen W30 0:48:07 1982 118
2. van Eckeren Christina Linz Seniorinnen W30 0:53:29 1983 138
3. Oster Silvia Antilopen Kottenforst Seniorinnen W30 0:57:19 1981 218

1. Kalisch Heiko LG Siebengebirge Senioren M30 0:39:55 1984 232
2. Hermsdorf Tobias Antilopen Kottenforst Senioren M30 0:45:35 1981 219
3. Dahl Michael Asbach Senioren M30 0:47:13 1984 107

1. Haase Kerstin VfB Linz Seniorinnen W35 0:44:56 1979 176
2. Willitzkat Angela Sportshop-Triathlon Team Seniorinnen W35 0:45:14 1979 158
3. Mykhalchuk Halyna Bonn Seniorinnen W35 0:51:30 1979 190

1. Weiser Daniel LAZ Puma Troisdorf/Siegburg Senioren M35 0:33:10 1976 226
2. Genz Sebastian Sportfreunde Strünzer Senioren M35 0:42:21 1976 157
3. Willitzkat Torsten Tri Power Rhein-Sieg Senioren M35 0:44:37 1978 166
4. Schwarz Alexander Sportfreunde Strünzer Senioren M35 0:45:36 1976 156

1. Giershausen Silke LG Siebengebirge Seniorinnen W40 0:42:48 1972 137
2. Knipp Monika LG Badewanne Seniorinnen W40 0:55:57 1972 188
3. Mügge Birgit LG Badewanne Seniorinnen W40 0:58:08 1971 133
4. Zimmer Andrea St. Katharinen Seniorinnen W40 1:00:39 1974 160
5. Reith-Hensgens Liane SV Windhagen Seniorinnen W40 1:01:21 1970 163

1. Corazza Germano Dolomiti Ski Alp Senioren M40 0:37:29 1972 213
2. Klein Uwe Spfv. Neustadt Senioren M40 0:40:35 1972 182
3. Schmitz Christoph Kinderhof Senioren M40 0:40:49 1972 233
4. Grathoff Heiko TV Linz Senioren M40 0:41:35 1971 169
5. Rau Georg Bad Honnef Senioren M40 0:44:22 1971 110
6. Bielau Ulrich Frankfurt Senioren M40 0:44:45 1974 119
7. Hensgens Ingo SV Windhagen Senioren M40 0:49:00 1970 162

1. Scholtes-FarnschläderJulia Königswinter Seniorinnen W45 0:51:26 1966 129
2. Grünfeld Annemone Bruchhausen Seniorinnen W45 0:52:17 1969 229
3. Faßbender Dorit Remagen Seniorinnen W45 0:57:09 1967 180
4. Wachsmann Katrin Marathon Steinfurt Seniorinnen W45 0:57:57 1969 209

1. Körbs Joe www.laufen-im-rheinland.de Senioren M45 0:37:37 1968 178
2. Schmidt-Haupt Guido 7G runergy Laufteam Senioren M45 0:39:35 1968 105
3. Dömlang Robert 7G runergy Laufteam Senioren M45 0:40:44 1967 103
4. Greulich Bernd Bad Breisig Senioren M45 0:41:16 1965 109
5. Golchert Klaus Waldläufer Senioren M45 0:41:19 1965 199
6. Pusdrowski Thorsten SFA Aegidienberg Senioren M45 0:41:21 1969 155
7. Klein Harald LG Friedhof Bad Hönningen Senioren M45 0:42:51 1966 185
8. Forthmann Holger 7G runergy Laufteam Senioren M45 0:43:05 1966 104
9. Mohr Ralph Ockenfels Senioren M45 0:43:06 1969 152
10. Heuser Thilo Uni Bonn Senioren M45 0:43:25 1965 171
11. Grünfeld Andre Bruchhausen Senioren M45 0:43:59 1966 228
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12. Pietschnig Harry LG Rolandsecker Weg Senioren M45 0:44:41 1968 135
13. Thiemann Gustav Hennefer TV Senioren M45 0:44:59 1965 181
14. Heid Helge Waldläufer Senioren M45 0:45:04 1966 183
15. Wachsmann Rainer LSF Münster Senioren M45 0:46:44 1965 139
16. Perzborn Marcus ATV Selhof Senioren M45 0:48:14 1968 108
17. Huckenbeck Martin TuS Erpel Senioren M45 0:59:02 1966 168

1. Thol Astrid Ockenfels Seniorinnen W50 0:48:44 1963 151
2. Eisch Karin KfW Seniorinnen W50 0:49:58 1962 126
3. Thelen Beate Alfterer SC Seniorinnen W50 0:52:03 1962 195
4. Siemes Susanna LG Siebengebirge Seniorinnen W50 0:52:07 1961 203
5. Wilbert Sylvia Vaselino Quattro Seniorinnen W50 0:53:33 1961 173
6. Haack Inge LT Siebengebirge Seniorinnen W50 0:56:27 1960 205
7. Heuser Carina Bonn Seniorinnen W50 0:58:06 1960 111

1. Schneider Thomas SSG Königswinter Senioren M50 0:36:02 1962 221
2. Kopp Kay TS 79 Bergisch Gladbach Senioren M50 0:36:34 1964 167
3. Kleine Ingo LT Ennert Senioren M50 0:37:47 1964 215
4. Didjurgies Rolf SSF Bonn Triathlon Senioren M50 0:38:47 1961 159
5. Adenauer Thomas BF Bonn-Triathlon Senioren M50 0:40:20 1962 225
6. Melzer Hansjürgen SSG Königswinter Senioren M50 0:40:57 1961 191
7. Schneider Ulrich VfL Waldbreitbach Senioren M50 0:42:25 1960 193
8. Böcker Thorsten Bad Honnef Senioren M50 0:42:27 1962 189
9. Brüning Paul Rheinhöhenlauf Senioren M50 0:44:17 1962 154
10. Pohl Jürgen LAV Bad Godesberg Senioren M50 0:46:38 1960 132
11. Kesting Jörg Bonn Senioren M50 0:47:26 1964 198
12. Schmidt Thomas Erpel Senioren M50 0:48:01 1962 114
12. Erpel Heiko DAV Potsdam Senioren M50 0:48:01 1961 192
14. Scholtes Thomas Königswinter Senioren M50 0:49:43 1964 130
15. Monzel Klaus LG Badewanne Senioren M50 0:49:53 1960 224
16. Knopp Gregor Rheinhöhenlauf Senioren M50 0:51:56 1962 214
17. Schlösser Klaus VfB Linz Senioren M50 0:52:13 1963 227
18. Bender Stefan Euskirchen Senioren M50 0:56:28 1960 115

1. Knopp Peggy LG Rhein-Wied Seniorinnen W55 0:48:15 1958 184

1. Schmitz Bernhard Tri Team Dattenberg Senioren M55 0:45:39 1959 197
2. Liebrenz Hans-Josef LT Siebengebirge Senioren M55 0:45:47 1957 142
3. Siemes Ansgar LG Siebengebirge Senioren M55 0:46:55 1958 204
4. Jacobs Klaas-Steffen LG Badewanne Senioren M55 0:49:37 1956 134
5. Dahl Albert Asbach Senioren M55 0:50:11 1957 106
6. Knopp Paul LT Siebengebirge Senioren M55 0:52:44 1955 141
7. Mischke Gerhard Vaselino Quattro Senioren M55 0:53:04 1959 172

1. Klein Erika Linz Seniorinnen W60 0:53:38 1954 206

1. Kalbitzer Jürgen Feldkirchen Senioren M60 0:41:54 1953 116
2. Lohrengel Udo LLG St. Augustin Senioren M60 0:44:01 1951 101
3. Allert Rochus VfB Linz Senioren M60 0:44:53 1950 177
4. Bleibaum Ernsto LT Siebengebirge Senioren M60 0:48:37 1952 201
5. Thelen Richard Alfterer SC Senioren M60 0:50:26 1954 194
6. Harraß Chris LT Siebengebirge Senioren M60 0:51:49 1950 202
7. Born Eckhard Team ERDINGER Alkoholfrei Senioren M60 0:57:35 1953 165

1. Glander Karl-Heinz LG Siebengebirge Senioren M65 0:40:55 1947 136
2. Oster Christoph Antilopen Kottenforst Senioren M65 0:59:23 1946 216

1. Reinke Dieter VfB Linz Senioren M70 0:51:45 1941 175
2. Baumann Jürgen Mayschoß Senioren M70 1:04:41 1944 149

1. Schlegel Jürgen LG Laacher See Senioren M75 0:52:57 1938 179

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. Schlitt Ida LG Siebengebirge W4 0:02:45 2010 322
2. Rau Clara Bad Honnef W4 0:02:58 2010 313

AK-Wertung Kinder bis W6/M6 über 410m
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1. Schneider Joela LG Siebengebirge W5 0:02:15 2009 323
2. Völzgen Maren LG Siebengebirge W5 0:02:40 2009 326

1. Küpper Mayorca Enrique Bad Godesberg M5 0:02:17 2009 311

1. Pietschnig Antonia LG Siebengebirge W6 0:02:11 2008 319
2. Schmitz Lena Mechernich W6 0:02:30 2008 328

1. Weiler Tim Linz M6 0:01:50 2008 327
2. Henseler Jan LG Siebengebirge M6 0:01:57 2008 316
3. Bayer Linus LG Siebengebirge M6 0:02:01 2008 314
4. Rau Jakob LG Siebengebirge M6 0:02:24 2008 320

a.W. Küpper Mayorca Jimena Bad Godesberg W7 2007 312

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.
1. Mohr Nele Ockenfels W7 0:05:12 2007 335
2. Hönnerscheid Timea TSC Berlin 1893 W7 0:05:20 2007 348
3. Giesen Klara TuS Erpel W7 0:05:43 2007 344
4. Kerp Leni VfB Linz W7 0:06:38 2007 357

1. Brouwers Lennard LG Siebengebirge M7 0:04:40 2007 331
2. Kerp Ben VfB Linz M7 0:05:03 2007 356
3. Grathoff Mark TV Linz M7 0:05:05 2007 350

1. Schmitz Lara TuS-Wesseling W8 0:04:19 2006 349
2. Mohr Lea SV Windhagen W8 0:05:15 2006 339
3. Weiler Lilly Linz W8 0:05:28 2006 334

1. Schrahn Luca VfB Linz M8 0:04:14 2006 359
2. Binakaj Leon VfB Linz M8 0:04:57 2006 351
3. Wördemann Jan Luca SFA Aegidienberg M8 0:05:05 2006 336
4. Pietschnig Jakob LG Siebengebirge M8 0:05:34 2006 333

1. Seitz Maimouna SV Windhagen W9 0:03:57 2005 342
2. Limbach Laura SV Windhagen W9 0:03:58 2005 337
3. Frömbgen Noelia Grundschule Erpel W9 0:04:43 2005 330
4. Radtke Marta TuS Erpel W9 0:05:12 2005 345
5. Schewe Fenja TuS Erpel W9 0:05:38 2005 346

1. Hartmann-GonzalesDiego VfB Linz M9 0:03:53 2005 355
2. Hönnerscheid Silas TSC Berlin 1893 M9 0:04:01 2005 347
3. Dziewior Justin VFL Waldbreitbach M9 0:04:18 2005 358
4. Lüchow Sebastian SV Windhagen M9 0:04:25 2005 338
5. Heimann Nils VfB Linz M9 0:04:27 2005 353
6. Waldek Simon VfB Linz M9 0:04:52 2005 354
7. Kessler Julius TuS Erpel M9 0:05:18 2005 343

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. Arndt Isabella TC Königsforst W10 0:07:01 2004 488
2. Hensgens Lena SV Windhagen W10 0:07:19 2004 484
3. Willitzkat Tatjana Tri Power Rhein-Sieg W10 0:08:10 2004 489

1. Baumann Jonas VfB Linz M10 0:06:35 2004 493
2. Feuereisen Paul Bonner SC M10 0:08:43 2004 478

1. Pusdrowski Lina SFA Aegidienberg W11 0:08:18 2003 482

1. Wilsberg Fynn TuS Erpel M11 0:06:21 2003 491
2. Breisig Björn Bad Hönningen M11 0:06:57 2003 479

1. Mönnig Nele VfB Linz W12 0:06:23 2002 497
2. Arndt Theresa TC Königsforst W12 0:07:00 2002 487
3. Baumann Lisa VfB Linz W12 0:07:20 2002 495

AK-Wertung Kinder/Jugend bis W15/M13 über 1.575m

AK-Wertung Kinder bis W9/M9 über 965m
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1. Schander Tim M5K Unkel M12 0:06:52 2002 480

1. Wolf Nadine Tus Erpel W13 0:06:26 2001 477
2. Klein Vanessa SV Windhagen W13 0:07:40 2001 485

1. Vial Michael VfB Linz M13 0:06:01 2001 499
2. Pusdrowski Jan SFA Aegidienberg M13 0:06:33 2001 481
3. Hinzmann Jan Niklas TuS Erpel M13 0:07:26 2001 490
4. Banushi Elsi SK Heimerzheim M13 0:07:35 2001 483

Plg. Name Vorname Verein / Ort AK Zielzeit Jg Stnr.

1. Baumann Jonas VfB Linz M14 0:14:19 2004 531

1. Schamel Franziska M5K Unkel W17 0:12:59 2002 505
2. Salz Michelle LSC Maischeid W17 0:15:58 1997 537
3. Zimmer Nike St. Katharinen W17 0:19:41 2003 512
4. Preier Isabel St. Katharinen W17 0:19:54 2003 527

1. Gottung Simon SV Windhagen M17 0:12:19 1997 513

1. Schurkus Jessica Grafschaft Frauen 0:18:40 1985 533
2. Langenfeld Inge VFL Dortmund Frauen 0:19:15 1990 525
3. Niehaus Nadja VFL Ahaus Frauen 0:19:16 1988 523

1. Reuter Thomas LT SV Westum Männer 0:11:09 1989 536
2. Becker Ron LT Wachtberger Drachen Männer 0:15:57 1986 504
3. Ende Timo Grafschaft Männer 0:18:39 1985 534
4. Langenfeld Martin VFL Bremen Männer 0:18:52 1988 524

1. Schmitz Annegret Mechernich Seniorinnen W35 0:16:18 1975 507
2. Baumann Daniela VfB Linz Seniorinnen W35 0:17:21 1976 529
3. Grathoff Judith TV Linz Seniorinnen W35 0:18:12 1978 521
4. Mohr Stephanie Ockenfels Seniorinnen W35 0:19:03 1978 509

1. Schmitz Norbert Mechernich Senioren M35 0:16:50 1975 508

1. Klein Tanja SV Windhagen Seniorinnen W40 0:19:25 1974 514

1. Fox Andreas Wesseling Senioren M40 0:16:13 1974 528
2. Grathoff Heiko TV Linz Senioren M40 0:18:12 1971 520

1. Mönnig Jutta VfB Linz Seniorinnen W45 0:14:15 1968 522
2. Pusdrowski Heike SFA Aegidienberg Seniorinnen W45 0:17:11 1968 510

1. Pusdrowski Thorsten SFA Aegidienberg Senioren M45 0:13:14 1969 511
2. Kückelhaus Markus TC Königsforst Senioren M45 0:13:42 1968 516

1. Kraemer Elisabeth Alfterer SC Seniorinnen W50 0:15:09 1960 538
2. Welten Elisabeth LG Siebengebirge Seniorinnen W50 0:15:17 1963 503
3. Arndt Petra TC Königsforst Seniorinnen W50 0:19:39 1961 515

1. Kuck Hans-Jörg Troisdorfer LG Senioren M50 0:12:38 1961 517

1. Langenfeld Karl-Heinz AC Enschede-NL Senioren M55 0:19:15 1959 500

1. Simon Hans TuS Erpel Senioren M60 0:15:31 1950 535
2. Schmitz Manfred Mechernich Senioren M60 0:15:41 1950 506

1. Meyer Elisabeth TV 08 Sinzig Seniorinnen W65 0:14:43 1949 518

1. Meyer Hans TV 08 Sinzig Senioren M65 0:13:08 1948 519

1. Still Hans Albert LG Rhein-Wied Senioren M75 0:14:30 1938 501
2. Schlegel Jürgen LG Laacher See Senioren M75 0:16:38 1938 526

AK-Wertung Lauf über 3.150m ab W16/M14
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Mannschaftwertung Wanderpokal Osterlauf
1. 1.381 Punkte VfB Linz
2. 1.210 Punkte LG Siebengebirge
3. 730 Punkte SV Windhagen
4. 531 Punkte TuS Erpel
5. 450 Punkte SFA Aegidienberg

Wanderpokal Osterlauf Kinder / Jugendliche
1. 940 Punkte VfB Linz
2. 720 Punkte LG Siebengebirge
3. 470 Punkte SV Windhagen
4. 430 Punkte TuS Erpel
5. 240 Punkte SFA Aegidienberg

Insgesamt nahmen  78 Vereine am Osterlauf teil.


