
TuS Erpel 1911 Ergebnisse 43. St. Nikolauslauf 03.12.2006

E R G E B N I S L I S T E

43.  Sankt Nikolaus-Waldlauf

am 3. Dezember 2006 auf der Erpeler-Ley

Ausrichter: TuS Erpel 1911

Männer Langstrecke M 20 9 450 m
Männer Mittelstrecke M 20 3 150 m
Senioren M 30 - M 80 9 450 m
Frauen 9 450 m
Seniorinnen W 30 - W 75 9 450 m
Senioren M 60 - M 80 3 150 m
Frauen 3 150 m
Seniorinnen W 30 - W 75 3 150 m
männliche Jugend A 3 150 m
männliche Jugend B 3 150 m
weibliche Jugend A 3 150 m
weibliche Jugend B 3 150 m
Bambini M 6 und jünger 410 m
Schüler M 7 - M 9 965 m
Schüler M 10/ M 11 1 190 m
Schüler M 12/ M 13 1 575 m
Schüler M 14/ M 15 3 150 m
Bambini W 6 und jünger 410 m
Schülerinnen W 7 - W 9 965 m
Schülerinnen W 10/ W 11 965 m
Schülerinnen W 12/ W 13 1 190 m
Schülerinnen W 14/ W 15 1 575 m
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TuS Erpel 1911 Ergebnisse 43. St. Nikolauslauf 03.12.2006

Männer Langstrecke M 20 9.450 m Zeit (Min.)
1. Haferkamp Lars 79 TV Refrath 31:49
2. Großmann Alexander SFD 75 Düsseldorf 32:46
3. Beyer Malte SSG Königswinter 37:57
4. Kalisch Heiko 84 LG Siebengebirge 40:24
5. Fellmann Marcel Vettelschoß 40:46
6. Witten Johannes 85 TuS Erpel 1911 41:06
7. Senk Patrick 81 TuS Erpel 1911 43:26
8. Mertesacker Andreas Feuerwehr Stadt Linz 43:55
9. Straußfeld Michael 79 TuS Erpel 1911 45:16

10. Melzer Lukas SSG Königswinter 45:34
11. Lennartz Marco 83 46:36
12. Lehnert Christian 85 LG Rhein-Wied 46:54
13. Weissinger Daniel LT Siebengebirge 48:53

Männer Mittelstrecke 3.150 m
1. Großmann Alexander 85 SFD 75 Düsseldorf 10:20
2. Möller Olaf 66 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 10:48
3. Fink Martin 82 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 11:01
4. Kuck Hans-Jörg 61 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 11:59
5. Richarz Wolfgang 57 TuS Erpel 1911 12:03
6. Aynan Ahmed 75 St. Augustin 12:04
7. Stephan Joachim 63 SSG Königswinter 12:47
8. Simons Guido 63 SV Buchholz 12:51
9. Melzer Hans-Jürgen 61 SSG Königswinter 12:52

10. Horn Wolfgang 64 TuS Erpel 1911 13:28
11. Hüttemann Hubertus 63 SSG Königswinter 13:37
12. Schneider Klaus 56 SSG Königswinter 13:57
13. Hartmann Elmar 49 LSC Maischeid 14:38
14. Kessler Klaus 61 LG Siebengebirge 15:31
15. Ruland Dieter 62 TuS Erpel 1911 17:22
16. Bernath Wolfgang 59 LG Rhein-Wied 19:57

Senioren M 30 9.450 m
1. Schönfelder Heiko 74 SSG Königswinter 42:14
2. Struwe Gerrit 73 SSG Königswinter 45:01

Senioren M 35 9.450 m
1. Ulrich Hermann 67 SSG Königswinter 33:46
2. Döhnert Rudi 69 Alfterer SC 35:33
3. Schade Rainer 67 SFD 75 Düsseldorf 37:03
4. Bindmann Martin 69 FV KiGa Bruchhausen 40:11
5. Schwabe Jan 67 SFD 75 Düsseldorf 41:51
6. Deußen Peter 67 SFD 75 Düsseldorf 42:25
7. Dömlang Robert 67 FV Bad Honnef 42:42
8. Otten Ingo 70 Triathlon Equipe Elz 45:58
9. Brandt Thorsten 67 LT Roniger Hof 46:55

10. Pollklesener Norbert 69 47:02
11. Gläser Udo 67 LG Bad Honnef 47:51
12. Parisi Enco 68 Bruchhausen 51:13
13. Koppitsch Udo 68 SSG Königswinter 57:51
14. Schneider Stefan 71 Bruchhausen 59:01
15. Lopez Johann 71 Bruchhausen 61:13
16. Frömbgen Ingo 68 Bruchhausen 61:33
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TuS Erpel 1911 Ergebnisse 43. St. Nikolauslauf 03.12.2006

Senioren M 40 9.450 m Zeit (Min.)
1. Klein Matthias 66 TSV Cappel 36:06
2. Mauel Thomas 65 SSG Königswinter 37:16
3. Viebranz Dietrich 64 Berglauf Brodenbach 37:30
4. Bergmann Uwe 63 SFD 75 Düsseldorf 39:04
5. Melzer Hans-Jürgen 64 SSG Königswinter 39:46
6. Stephan Joachim 63 SSG Königswinter 40:17
7. Zahlten Bernd 62 SFD 75 Düsseldorf 40:31
8. Braun Pirmin LT SV Westum 40:41
9. Krüger Markus 64 SSG Königswinter 41:30

10. Christiansen Thomas 62 St. Katharinen 41:48
11. Schneider Thomas 63 Ockenfels 41:59
12. Schick Christoph 63 LAF Sinzig 42:20
13. Schmitz Norbert 63 LG Meckenheim 42:21
14. Mönikes Philippe H.-J. 62 SSG Königswinter 44:51
15. Maßon Hans-Peter 64 Intersport Axel Schmidt 45:49
16. Mundus Harald 65 TuS Erpel 1911 46:04
17. Grünfeld Andre 66 Bruchhausen 46:51
18. Kläser Ralf 65 LLG St. Augustin 47:43
19. Brüning Walter 63 Vettelschoß 48:30
20. Reiter Dark 63 SFD 75 Düsseldorf 50:23
21. Kanschik Elmar 59 KSS Königswinter 51:20
22. Lüdtke-Kenn Thomas 62 Unkel 51:45
23. Helmet Wolfgang 64 Rheinbreitbach 54:58
24. Heckner Michael 62 Unkel 55:06
25. Balensiefen Jörg 66 TuS Erpel 1911 59:40
26. Pinger Klaus 64 JSSV Freirachdorf 62:43

Senioren M 45 9.450 m
1. Richarz Wolfgang 57 TuS Erpel 1911 38:12
2. Mohr Theo 60 VfL Kirchen 39:11
3. Fischer Bernd 58 Tripower Aegidienberg 41:07
4. Schmid Andrew 61 SFD 75 Düsseldorf 41:22
5. Schaarf Uli 62 SSG Königswinter 41:32
6. Gombert Gert 58 Feuerwehr Stadt Linz 41:37
7. Kelter Bernd 58 SV Blau Gelb Dernau 41:50
8. Bernath Wolfgang 59 LG Rhein-Wied 42:22
9. Prescher Joachim 59 SFD 75 Düsseldorf 43:18

10. Kläs Ali 57 SV Blau Gelb Dernau 44:06
11. Waldforst Michael 57 Koblenz 44:09
12. Laffien Wolfgang 60 Bölingen 46:51
13. Mühlig Steffen 57 SV Buchholz 05 47:09
14. Hülder Herbert 59 SV Windhagen 49:08
15. Gückel Christoph 61 TuS Erpel 1911 51:37
16. Heidelmann Bernd 58 Bonn 56:20
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Senioren M 50 9.450 m Zeit (Min.)
1. Riske Jürgen 55 SV Blau Gelb Dernau 39:40
2. Hoß Josef 52 LG Rhein-Wied 42:17
3. Völker Helmut 53 SV Buchholz 05 43:03
4. Schneider Klaus 56 SSG Königswinter 43:43
5. Lehnert Hans-Peter 52 LG Rhein-Wied 47:56
6. Weissinger Volker SSG Königswinter 49:20
7. Buchholz Edmund 55 SV Buchholz 05 49:30
8. Soost Günter 52 SV Windhagen 56:05

Senioren M 55 9.450 m
1. Ziob Werner 51 SFD 75 Düsseldorf 40:55
2. Schmitt Hans-Jürgen 47 SSG Königswinter 42:39
3. Brands Karl-Heinz 50 SSG Königswinter 44:04
4. Allert Rochus 50 VfB Linz 44:22
5. Rudolf Roland 49 Plittersdorfer Kanufreunde 51:14
6. Simon Hans 50 TuS Erpel 1911 51:18
7. Schütz Juppi 48 TV 08 Sinzig 55:21

Senioren M 60 9.450 m
1. Müller Klaus 44 SSG Königswinter 39:45
2. Walldorf Dieter 42 TV Niederbieber 44:12
3. Becker Peter 44 SV Buchholz 05 49:31
4. Baumann Jürgen 44 SV Blau Gelb Dernau 59:19
5. Schröder Josef 46 SV Blau Gelb Dernau 61:34

Senioren M 65 9.450 m
1. Gunesch Hermann 38 SSG Königswinter 47:04
2. Reinke Dieter 41 LT Roniger Hof 50:33
3. Kroll Rüdiger 38 SV Blau Gelb Dernau 51:07
4. Fuß Klaus 39 JSSV Freirachdorf 58:33

Senioren M 70 9.450 m
1. Bock Heinrich 35 SSG Königswinter 55:54

Frauen 9.450 m
1. Kriegsch Stefanie LG Siebengebirge 55:09
2. Klein Karen 82 Linz 55:58

Seniorinnen W 35 9.450 m
1. Götte Britt 67 SSG Königswinter 38:29
2. Orgeldinger Micaela 68 SSG Königswinter 40:54
3. Spitz Anna 67 SSG Königswinter 44:58
4. Mönnig Jutta 68 LT Roniger Hof 46:53
5. Horn Ingrid 68 SSG Königswinter 50:18
6. Gläser Carmen 70 LG Bad Honnef 51:42
7. Saal Manuela 68 St. Katharinen 52:46
8. Schilling Ilona 67 JSSV Freirachdorf 60:31
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Seniorinnen W 40 9.450 m Zeit (Min.)
1. Mohr Silvia 64 DJK Herdorf 40:32
2. Wallau Simone 66 SV Buchholz 05 46:44
3. Fritsch Claudia 66 SSG Königswinter 48:42
4. Hüngsberg Anita 66 St. Katharinen 55:07
5. Schmidtner Ute 63 SSG Königswinter 55:55
6. Koenigs Margarete 64 LG Bad Honnef 57:15
7. Vorn Hüls Gabi 62 SSG Königswinter 58:32
8. Kenn Karin 64 Unkel 60:29
9. Pollklesener Bettina 66 TuS Erpel 1911 60:30

10. Fuß Petra 65 JSSV Freirachdorf 60:31
11. Bauer Christiane 64 St. Katharinen 61:12

Seniorinnen W 45 9.450 m
1. Riske Helga 59 SV Blau Gelb Dernau 47:07
2. Schütz Mechthild 59 LT SV Westum 49:37
3. Schmilewski Angela 58 SSG Königswinter 52:54
4. Schramm Pia 59 LT Siebengebirge 61:44
5. Hemmerich Dagmar 60 Station L 62:27

Seniorinnen W 50 9.450 m
1. Klein Erika 54 Linz 50:28
2. Schmitt Inge 55 SSG Königswinter 52:52
3. Weissinger Christa SSG Königswinter 55:32
4. Hirschberg Renate 56 LT Siebengebirge 62:26

Seniorinnen W 55 9.450 m
1. Schröder Roswitha 51 SV Blau Gelb Dernau 61:41

Seniorinnen W 65 9.450 m
1. Weichsel Regina 39 TuS Erpel 58:40

Senioren M 60 3.150 m
1. Müller Klaus SSG Königswinter 13:18
2. Schuchmann Gerald 42 Simeon-Läufer Linz 18:10

Senioren M 65 3.150 m
1. Dolate Herbert 38 LG Rhein-Wied 16:11
2. Moock Roland 37 LG Kreis Ahrweiler 17:24

Senioren M 70 3.150 m
1. Koppatsch Wolfgang 32 LLG St. Augustin 13:20

Frauen Mittelstrecke 3.150 m
1. Weber Susanne 83 TV Linz 17:41

Seniorinnen W 35 3.150 m
1. Weiss Annette 68 Siegburger TV 11:26
2. Wirz Marie-Theres 68 TC RW Bad Honnef 19:36
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Seniorinnen W 40 3.150 m Zeit (Min.)
1. Welten Elisabeth 63 LG Siebengebirge 14:33
2. Heitmann Kirsten 65 SFD 75 Düsseldorf 14:44

Seniorinnen W 45 3.150 m
1. Hessler Brigitte 61 Haurein Neuwied 16:03
2. Bierbaums Elke 61 TuS Erpel 16:04
3. Hasbach-Bernath Elke 60 LG Rhein-Wied 19:57
4. Kelter Anegret 60 SV Blau Gelb Dernau 20:09

männliche Jugend B 3.150 m
1. Lülsdorf Stefan 90 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 11:28
2. Baumgarten Idris 89 SSG Königswinter 11:29
3. Knipping Andreas 90 SFD 75 Düsseldorf 11:52
4. Kaminski Damian 89 SFD 75 Düsseldorf 12:23
5. Beschorner Felix 90 LG Bad Honnef 12:30
6. Heitmann Timo 90 SFD 75 Düsseldorf 12:31
7. Bernath Daniel 90 LG Rhein-Wied 13:10

weibliche Jugend A 3.150m
1. Gatzweiler Ulla 88 LAZ "Puma" Troisdorf/Siegburg 11:54
2. Thiemann Irabella 88 SFD 75 Düsseldorf 12:41
3. Kneip Meike 88 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 13:53
4. Rick Barbara 88 LG Siebengebirge 16:53

weibliche Jugend B 3.150m
1. Dinkel Johanna 90 LG Rhein-Wied 12:40
2. Chain Nora 90 SFD 75 Düsseldorf 13:07
3. Leven Christina 90 LG Siebengebirge 14:07
4. Ziob Jana 89 SFD 75 Düsseldorf 14:13
5. Prescher Nadine 89 SFD 75 Düsseldorf 14:31
6. König Esther 89 SFD 75 Düsseldorf 14:46
7. Faßbender Lara 90 LG Siebengebirge 16:58

Bambini M 5 410 m
1. Merz Alexandere 01 LSC Maischeid 1:53
2. Bockshecker Maximilian 01 FV KiGa Bruchhausen 2:07
3. Bindmann Maximilian 01 FV KiGa Bruchhausen 2:12
4. Weigelt Hannes 01 LG Bad Honnef 2:15
5. Frömbgen Fabio 01 FV KiGa Bruchhausen 3:09

Bambini M 6 410 m
1. Eberweiser Stefan 00 VfB Linz 1:55
2. Wester Florian 00 TuS Erpel 1911 1:58
3. Schäfer Lukas 00 LG Rhein-Wied 1:59
4. Johannsen Jonas 00 TuS Erpel 1911 2:02
5. Schwabe Torben 00 SFD 75 Düsseldorf 2:02
6. Schäfer Thomas 00 LG Rhein-Wied 2:02
7. Schamel Tobias 00 TuS Erpel 1911 2:05
8. Jerichow Torben 00 FV KiGa Bruchhausen 2:10
9. Reimann Lucas 00 VfB Linz 2:14
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Schüler M 7 965 m Zeit (Min.)
1. Melzer Nils 99 SSG Königswinter 4:29
2. Wagener Jan 99 TuS Erpel 1911 4:36
3. Heitmann Janis 99 SFD 75 Düsseldorf 4:40
4. Weigelt Conrad 99 LG Bad Honnef 4:43
5. Brüning Mats 99 LG Bad Honnef 4:44
6. Bonn Enrico 99 TuS Erpel 1911 4:47
7. Mönnig Timon 99 LT Roniger Hof 4:52
8. Bockshecker Philipp 99 FV KiGa Bruchhausen 5:03
9. Cocker Lawrenz 99 LG Kreis Ahrweiler 5:28

10. Peters Lorenz 99 TuS Erpel 1911 5:37

Schüler M 8 965 m
1. Stock Michel 98 LG Sieg-Sportfreunde Daaden 3:49
2. Bonn Fernando 98 TuS Erpel 1911 4:06
3. Ulrich Julius 98 SSG Königswinter 4:10
4. Rabus David 98 LG Bad Honnef 4:25
5. Rubach Tilman 98 LG Bad Honnef 4:28
6. Zargus Ruben 98 VfB Linz 4:37
7. Pretzler Clemens 98 SFD 75 Düsseldorf 4:41
8. Reufel Fynn 98 LG Bad Honnef 4:42
9. Schmitt Niklas 98 LG Bad Honnef 4:45

10. Bittner Nils 98 LG Bad Honnef 4:48

Schüler M 9 965 m
1. Viebranz Jörn 97 Berglauf Brodenbach 3:36
2. Brückmann Lorenz 97 SSG Königswinter 3:42
3. Schütz Laurenz 97 TV 08 Sinzig 3:45
4. Isaak Jan 97 VfB Linz 3:46
5. Pretzler Rupert 97 SFD 75 Düsseldorf 3:51
6. Lang Sascha 97 VfB Linz 4:23
7. Staudinger Timo 97 SFD 75 Düsseldorf 4:24
8. Gergin Sadri 97 TuS Erpel 1911 4:35
9. Efferoth Lukas 97 TuS Erpel 1911 4:38

10. Lang Fabian 97 LG Bad Honnef 4:43
11. Horch Michael 97 LG Bad Honnef 4:46
12. Schuchmann Lukas 97 Simeon-Läufer Linz 5:02

Schüler M 10 1.190 m
1. Melzer Tim 96 SSG Königswinter 4:27
2. Götte Jonas 96 SSG Königswinter 4:42
3. Harth Simon 96 LG Bad Honnef 4:46
4. Fischer Philipp 96 SSG Königswinter 4:47
5. Merz Matthias 96 LSC Maischeid 5:17
6. Reiter Jan 96 SFD 75 Düsseldorf 5:20
7. Schäfer Fabian 96 LG Rhein-Wied 5:24
8. Lindenthal Jannik 96 FC Unkel 5:26
9. Nanzka Niklas 96 SFD 75 Düsseldorf 5:38

10. Laffien Jonas 96 Bölingen 6:23
11. Dömlang Tobias 96 FV Bad Honnef 6:31

Schüler M 11 1.190 m Zeit (Min.)
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1. Thorwirth Max 95 SFD 75 Düsseldorf 4:23
2. Deja Mathias 95 SFD 75 Düsseldorf 4:31
3. Mühlenbeck Joshua 95 SSG Königswinter 4:37
4. Hüttemann Tim 95 SSG Königswinter 4:45
5. Tegelaers Lucas 95 LSC Maischeid 4:47
6. Weigelt Jon-Lukas 95 LG Bad Honnef 4:49
7. Hesse Sebastian 95 SFD 75 Düsseldorf 5:05
8. Franzke Niklas 95 TuS Erpel 1911 5:16
9. Bauer Leon 95 St. Katharinen 5:35

10. Lohner Martin 95 LG Bad Honnef 5:36
11. Dömlang Stefan 95 FV Bad Honnef 5:38
12. Schumacher Fabian 95 TuS Erpel 1911 5:42
13. Koenigs Leopold 95 LG Bad Honnef 5:43

Schüler M 12 1.575 m
1. Schmitz Sebastian 94 LG Bad Honnef 5:42
2. Lahr Alexander 94 LSC Maischeid 5:56
3. Schütz Robert 94 TV 08 Sinzig 5:58
4. Kanschik Lukas 94 FC Unkel 6:10
5. Reiter Nils 94 SFD 75 Düsseldorf 6:28
6. Fischer Felix 94 SSG Königswinter 6:29
7. Fabian Max 94 SFD 75 Düsseldorf 6:38
8. Vrbicic Marius 94 LG Bad Honnef 6:47
9. Spürk Thomas 94 SSG Königswinter 6:48

10. Häffeler Arved 94 LG Bad Honnef 6:55
11. Pütz Florian 94 SSG Königswinter 6:58

Schüler M 13 1.575 m
1. Stock Maximilian 93 LG Sieg-Sportfreunde Daaden 5:37
2. Pfeil Georg 93 LG Bad Honnef 6:05
3. Homeyer Moritz 93 SSG Königswinter 6:13
4. Osthoff Thorsten 93 SSG Königswinter 6:17
5. Weber Stephan 93 VfB Linz 6:21
6. Hüttemann Robin 93 SSG Königswinter 6:34
7. Busch Simon 93 LG Bad Honnef 6:45

Schüler M 14 3.150 m
1. Walgenbach Florian 92 LG Bad Honnef 12:55
2. Hemkes Lucas 92 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 12:57
3. Cocker Kenton 92 LG Kreis Ahrweiler 12:59
4. Senk Christopher 92 TuS Erpel 1911 13:05
5. Prescher Martin 92 SFD 75 Düsseldorf 13:09
6. Schmid Steven 92 SFD 75 Düsseldorf 14:16
7. Hasbach Jan-Philipp 92 LG Rhein-Wied 16:00

Schüler M 15 3.150 m
1. Jäger Patrick 91 TV Refrath 10:25
2. Knipping Sebastian 91 SFD 75 Düsseldorf 11:07
3. Köhrer Max 91 SFD 75 Düsseldorf 11:22
4. Liesenfeld Tobias 91 LG Rhein-Wied 12:29
5. Kaczynski Arthur 91 LG Bad Honnef 12:39
6. Schmitz Christian 91 LG Bad Honnef 13:22
7. Müll Philipp 91 SSG Königswinter 14:27
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Bambini W 4 410 m Zeit (Min.)
1. Schamel Franziska 02 TuS Erpel 1911 2:32
2. Mönnig Nele 02 LT Roniger Hof 2:51
3. Lang Elena 02 LG Bad Honnef 2:57

Bambini W 5 410 m
1. Pretzler Helene 01 SFD 75 Düsseldorf 2:08
2. Bindmann Annabelle 01 FV KiGa Bruchhausen 2:11
3. Staudinger Marica 01 SFD 75 Düsseldorf 2:31

Bambini W 6 410 m
1. Fischer Lena 00 TuS Thomasberg/Ittenbach 1:50
2. Staudinger Janis Madelin00 SFD 75 Düsseldorf 1:53
3. Simons Carina 00 SV Buchholz 1:55
4. Jenichen Anna 00 VfB Linz 1:57
5. Gergin Ecen 00 TuS Erpel 1911 2:10
6. Koenigs Maria 00 LG Bad Honnef 2:12
7. Thelen Sarah 00 LG Bad Honnef 2:27

Schülerinnen W 7 965 m
1. Wilms Maren 99 TV Niederbieber 4:34
2. Nordhoff Maike 99 SFD 75 Düsseldorf 4:56
3. Schumacher Melissa 99 TuS Erpel 1911 5:24
4. Horch Melanie 99 LG Bad Honnef 6:02
5. Brandt Melina 99 VfB Linz 6:29
6. Jenichen Mara 99 VfB Linz 9:07

Schülerinnen W 8 965 m
1. Gläser Inga 98 LG Bad Honnef 4:09
2. Lindenbeck Celina 98 SFD 75 Düsseldorf 4:14
3. Siebertz Anna 98 TuS Erpel 1911 4:22
4. Koenigs Franziska 98 LG Bad Honnef 4:28
5. Schade Lisanne 98 SFD 75 Düsseldorf 4:31
6. Gärtner Lisa 98 VfB Linz 4:52
7. Pertz Justine 98 TuS Erpel 1911 4:54
8. Zink Rita 98 VfB Linz 4:58
9. Bauer Ronja 98 St. Katharinen 5:18

10. Pfeil Susanne 98 LG Bad Honnef 5:28

Schülerinnen W 9
1. Röder Leonie 97 SFD 75 Düsseldorf 3:35
2. Kühn Lara 97 LSC Maischeid 3:44
3. Gläser Deike 97 LG Bad Honnef 3:49
4. Flottmann Maren 97 LG Siebengebirge 4:00
5. Simons Sofia 97 SV Buchholz 4:03
6. Tegelaers Caroline 97 LSC Maischeid 4:07
7. Schumacher Ricarda 97 TuS Erpel 1911 4:23
8. Nielsen Katharina 97 SFD 75 Düsseldorf 4:37
9. Hombeck Julia 97 TuS Erpel 1911 4:46

10. Schmitz Emily 97 VfB Linz 4:50
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Schülerinnen W 10 965 m Zeit (Min.)
1. Cronenberg Ann-Kathrin 96 SSG Königswinter 3:38
2. Kühn Lena 96 LSC Maischeid 3:41
3. Nordhoff Leonie 96 SFD 75 Düsseldorf 4:11
4. Zargus Rabea 96 VfB Linz 4:12
5. Laffien Anne 96 Bölingen 4:14
6. Schade Angelina 96 SFD 75 Düsseldorf 4:30
7. Eisenblätter Lea 96 LG Bad Honnef 4:35
8. Rabus Martha Sophi 96 LG Bad Honnef 4:47

Schülerinnen W 11 965 m
1. Hohmeyer Inka 95 SSG Königswinter 3:37
2. Siebert Valerie 95 SSG Königswinter 3:47
3. Speicher Alrun 95 SSG Königswinter 3:51
4. Staudinger Charleen 95 SFD 75 Düsseldorf 3:56
5. Grothus Lea 95 SFD 75 Düsseldorf 4:07
6. Osthof Svenja 95 SSG Königswinter 4:09
7. Schuchmann Jasmeen 95 Simeon-Läufer Linz 4:40

Schülerinnen W 12 1.190 m
1. Neehlsen Merit 94 SSG Königswinter 4:31
2. Nagamichi Naomi 94 LSC Maischeid 4:54
3. Lindenbeck Alyssa 94 SFD 75 Düsseldorf 4:59
4. Heigel Katharina 94 Simeon-Läufer Linz 5:14
5. Brandt Ida 94 LT Roniger Hof 5:34

Schülerinnen W 13 1.190 m
1. Kern Nora 93 LSC Maischeid 5:07

Schülerinnen W 14 1.575 m
1. Zahlten Franziska 92 SFD 75 Düsseldorf 6:02
2. Schäfer Sabrina 92 LSC Maischeid 6:37
3. Kessler Sarina 92 LG Siebengebirge 6:42
4. Heitmann Nina 92 SFD 75 Düsseldorf 6:51
5. Fleischer Isabelle 92 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 6:56
6. Geppert Sabrina 92 SV Windhagen 8:37

Schülerinnen W 15 1.575 m
1. Peppel Nadine 91 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 6:20
2. Zargus Tabita 91 SV Windhagen 7:27
3. Knopp Annika 91 LT Roniger Hof 7:45

Mannschaftswertung Wanderpokal Nikolauslauf

1. SSG Königswinter 3.111 Punkte 5. LG Rhein-Wied 592 Punkte
2. SFD 75 Düsseldorf 2.661 Punkte 6. LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 570 Punkte
3. LG Bad Honnef 1.223 Punkte 7. SV Blau Gelb Dernau 521 Punkte
0. TuS Erpel 1911 957 Punkte 8. VfB Linz 516 Punkte
4. LSC Maischeid 711 Punkte 9. LG Siebengebirge 491 Punkte

Insgesamt nahmen 59 Vereine am Nikolauslauf teil
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